HANDKNATTLEIKUR
E-110-HAND

Ar: 1.34r
Onn: Hausténn
Tegund namskeids: Skylda

Undanfarar: Engir
Skipulag: 2-3 verklegir/bdklegir timar i viku

Kennari: Kristjan Hallddrsson

Lysing: Fjallad verdur um og farid i grundvallarpaetti leiksins s.s.

e leikfraedi (grunnuppstillingu lids, stodur, vorn, sékn, taekniatridi, sendingar, hlaup og fost leikatridi),
¢ kennslufraedi (m.t.t. aldurshépa, hlutverk, abyrgd, hvatningu, leidtogahaefni og kennslufraedilega
nalgun leikfraedinnar),

e bjalffraedi (pjalfun m.t.t. aldurshdpa, born og unglingar, naeringarfraedi, grunnpjalfun og pjalfun
brekpatta s.s. polpjalfun, styrktar-, stodugleika og kraftpjalfun, hrada og snerpupjalfun).

Ndmsmarkmid: Ad ndmskeidi loknu er stefnt ad pvi ad nemar:

¢ kunni skil & grundvallaratridum iprottarinnar,

e kunni skil & grundvallarleikreglum ipréttarinnar,

¢ 6dlist kennslufraedilegan og pjalffraedilegan skilning a ipréttinni,
¢ 00list feerni i kennslu ipréttarinnar,

¢ geti midlad grundvallaratridum ipréttarinnar,

o tileinki sér faerni i grunnpattum ipréttagreinarinnar.

Namsmat: Prof og verkefni
Lesefni: Ekkert skrad lesefni

Kennsluadferdir: Fyrirlestrar og verklegir timar
Tungumal: islenska

ECTS: 4

BSc i ipréttafreedi
Kennslufraedi- og lydheilsudeild, Haskolinn i Reykjavik




