<L
&n

§

Ahersla er 1698 & ad nemendur fai g6da pjalfun og yfirgripsmikla pekkingu & ipréttafreedi sem gerir pa ad
eftirsoknarverdum starfskroftum a svidi iprétta og heilsuraektar i framtidinni.
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IPROTTAFRAEDI VID HR

A ipréttafraedisvidi er bodid upp & namsgraduna BSc i ipréttafreedi. Namid tekur prji &r og er beedi verklegt og
freedilegt. bad er fjolbreytt og krefjandi og 16gd er dhersla & ad nemendur 6dlist framdrskarandi pekkingu og feerni
til ad midla henni i kennslu, pjalfun, rannséknum og stjérnun. Ahersla er 16gd & iprottir og hreyfingu sem
mikilvaegan patt i forvérnum.
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LAERDU IPROTTAFRAEDI VID HR

Metnadarfullt nam til BSc-grédu i iprottafreedi.

Krefjandi og fjdlbreytt 3ja ara freedilegt og verklegt nam.

Oflugt félagslegt umhverfi.

Mikil tengsl vid samfélagid og atvinnulif.

Fjolbreytt atvinnutaekifeeri ad nami loknu.

Kennarar svidsins standa framarlega & alpj6édavettvangi a fagsvidum sinum.

MARKMID

Markmid kennslu i ipréttafreedi i HR er ad
undirbla verdandi iprottafraedinga sem best
undir storf & fjélmérgum svidum iprétta,
likams- og heilsuraektar hvort sem er i
almennings-eda afreksiprottum. BSc-namid i
ipréttafraedi er jafnframt undirbaningur fyrir
framhaldsnam. | naminu er 16gd ahersla &
tengsl vid samfélagio og atvinnulifid.

KENNSLA

Kennarar svidsins standa framarlega &
alpjédavettvangi a fagsvidum sinum og 16gd
er ahersla & ad rannsoknir peirra styrki
kennsluna par sem pad a vid. Fjdlbreytt
atvinnutaekifeeri bida ipréttafreedinga ad nami
loknu, til deemis hja skolum,
aeskulydsfélogum, ipréttafélogum,
fyrirteekjum, stofnunum, sveitarfélogum og
heilsuraektarstédvum.
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3ja ara fjolbreytt og krefjandi, freedilegt og verklegt nam par sem 16go er [
ahersla a ad nemendur 6dlist framudrskarandi grunn fyrir
starfsframa og framhaldsnam.

BSc-NAM | IPROTTAFRAEDI - 180 ECTS, 3 AR

Heimur iprétta: Inngangur ad ipréttafraeedum (6 ECTS) Lifedlisfreedi | (6 ECTS)

Vinnubrogd i haskélanami (4 ECTS) Sérkennsla, raddbeiting og framkoma (6 ECTS)

Liffeerafraedi (6 ECTS) ipréttir: Sund | (6 ECTS)

iprottir: Knattspyrna (4 ECTS) Likams- og heilsuraekt (6 ECTS)

iprottir: Handknattleikur (4 ECTS) ipréttir: Valdar greinar | (6 ECTS)

Hagnyt kennslufraedi kennara, pjalfara og leidtoga (6

ECTS)

Hreyfiproski og nam barna og unglinga (6 ECTS) Hreyfingafreedi (4 ECTS)

Neering og heilsa (6 ECTS) ipréttir: Korfubolti (4 ECTS)

ipréttir: Sund 1, skyndihjalp og bjérgun (6 ECTS) pjalffreedi (6 ECTS)

iprottir: Frjalsar ipréttir (6 ECTS) iprottir: Fimleikar og valdar greinar (6 ECTS)

Kennslufreedi Il, nAmskenningar (6 ECTS) Verknam |, grunnskdlar (10 ECTS)*

ipréttasélfraedi (6 ECTS) Stjérnun i ipréttum (6 ECTS)

Verknam Il (6 ECTS) Lokaverkefni (6 ECTS)

Adferdarfraedi, rannsoknir og maelingar (6 ECTS) Afrekspjalfun (6 ECTS) — val

Sérheefd iproéttapjalfun (6 ECTS) - val ipréttameidsl, forvarnir og endurhaefing (6 ECTS)
—val

Sérheefd heilsupjalfun (6 ECTS) — val Heilsupjélfun almennings (6 ECTS) — val

Einkapjalfun (6 ECTS) — val ipréttastefnumétun og verkefnastjornun (6 ECTS)
- val

Fjarhagsstjornun (6 ECTS) - val Stjornun i ipréttum (6 ECTS)

Nemendum er heimilt, ad fengnu sampykki ipréttafreedisvids, ad velja namsgreinar i vali innan annarra deilda
HR. Moéguleiki er & skiptinami erlendis.
Bodid verdur upp & meistaranam i ipréttafraedi haustio 2010.
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